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शिडी किी शिवडावी 

कामासाठी योग्य शिडी शिवडणे महत्वाचे आहे. शिडी शिवडतािा 

काही मुख्य मुदे्द शवचारात घ्या: 

 शिडी घरामधे्य शकिं वा बाहेर वापरली जाईल?  
 

 शिडी शवजेच्या स्त्रोताजवळ शकिं वा जवळपास वापरली 

जाईल का? 
 

 साधिे आशण साशहत्यासह शिडीवर शकती वजि असेल? 
 

 मार्ाात कोणते अडथळे असू िकतात?  
 

 तुम्हाला कोणत्या उिंचीवर प्रवेि करण्याची आवश्यकता 

आहे? 

शिडी सुरक्षा चेकशलस्ट 

शिडी बर्याच कमाचार्यािंकडूि वारिंवार वापरली जाते, तुम्ही शिडी 

वापरण्यापूवी, शिडी चािंर्ल्या स्थथतीत आहे की िाही हे तपासूि 

तुम्ही सुरशक्षततेचा प्रचार करू िकता:  

• अँटी-स्िप सुरक्षा पाय िाबूत आहेत. 
 

• दोष लपशवण्यासाठी शिडी पेंट केलेली िाही.  
 

• वजि क्षमता रेशटिंर् शिडीवर सूचीबद्ध आहे.  
 

• बाजूची रेलचेल शकिं वा पायऱ्या शवकृत, तडे रे्लेले, फाटलेले 

शकिं वा वाकलेले िाहीत.  
 

• अिंर्ठ्या, पायरी आशण पाय शिसरड्या सामग्रीपासूि मुक्त 

आहेत (तेल, विंर्ण, रिंर्, शचखल).  
 

• से्प्रडर शकिं वा लॉशकिं र् शडव्हाइस से्टपलॅडरला खुल्या 

स्थथतीत सुरशक्षत करण्यासाठी पूणापणे रु्िंतलेले आहे. 
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मुुंबई पत्तन प्राधिकरण  

सुरक्षा प्रबुंिन कक्ष 
 

 

सीढी कैसे चुनें 

काम के धिए सही सीढी चुनना महत्वपूणण है। सीढी का चयन करते 

समय धिचार करने के धिए कुछ महत्वपूणण धबुंदुओुं में शाधमि हैं: 

• क्या इसका उपयोग घर के अुंदर या बाहर धकया जाएगा? 
 

• क्या इसका उपयोग धबजिी के स्रोत के पास या आसपास 

धकया जाएगा? 
 

• उपकरण और सामग्री सधहत सीढी पर धकतना भार होगा?  
 

• रासे्त में कौन-सी बािाएँ आ सकती हैं?  
 

• आपको धकस ऊुं चाई तक पहुंचने की आिश्यकता होगी? 

 

सीढी सुरक्षा जाुंच सूची 

सीढी का उपयोग कई कमणचाररयो ुं द्वारा अक्सर धकया जाता है, 

सीढी का उपयोग करने से पहिे, आप यह जाँच कर सुरक्षा को 

बढािा दे सकते हैं धक सीढी अच्छी स्थिधत में है या नही ुं:  

• एुं टीस्िप सुरक्षा पैर बरकरार हैं। 
 

• खाधमयो ुं को धछपाने के धिए सीढी को पेंट नही ुं धकया गया 

है।  
 

• भार क्षमता रेधटुंग सीढी पर सूचीबद्ध है ।  
 

• साइड की रेधिुंग या सीधढयाँ धिकृत, फटी, धबखरी हई या 

मुडी हई नही ुं हैं ।  
 

• पायदान, कदम और पैर धफसिन िािी सामग्री (तेि, ग्रीस, 

पेंट, धमट्टी) से मुक्त हैं।   
 

• से्प्रडर या िॉधकुं ग धडिाइस सीढी को खुिी स्थिधत में 

सुरधक्षत करने के धिए पूरी तरह से सुंिग्न है ।  
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How to Choose a Ladder 
 

It is important to choose the right ladder for the 
job. Some key points to consider when selecting 
a ladder include: 

 Will it be used indoors or outdoors? 
 

 Will it be used near or around a source of 

electricity? 
 

 How much weight will be on the ladder 

including tools and materials? 
 

 What obstacles might be in the way? 
 

 What height(s) will you need to access? 
 
 

Ladder Safety Checklist 
 

Ladders are frequently used by many employees, 

before you use a ladder, you can promote safety 
by checking whether the ladder is in good 
condition: 
 

 The anti-slip safety feet are intact.  
 
 

 The ladder has not been painted to hide 
defects. 

 

 The weight capacity rating is listed on the 
ladder. 

 

 The side rails or steps are not warped, 
cracked, splintered, or bent. 

 

 Rungs, step, and feet are free of slippery 
material (oil, grease, paint, and mud). 

 

 The spreader or locking device fully engage 
to secure the stepladder in open position. 

 


